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ABSTRACT: 

CHG DATE=19950128 STATUS=0>An electronic foodstuff balance has an 
electronic 

evaluation unit for the detected weights, a display device in the form 
of a 

screen (13) and a device (20) for selecting the foodstuff to be weighed 
among a 

predetermined number of different foodstuffs. An electronic memory 
(16) is 

available for storing at least nutritive values and caloric values of 
the 

foodstuff to be weighed. When a foodstuff to be weighed is selected, 



corresponding values are displayed on the screen (13) . By means of an 
electronic memory card, individual user data and a number of dietary 
plans are 

input into the foodstuff balance. During the weighing process, the 
foodstuff 

balance checks the compatibility of the weighted foodstuff with the 
diet 

selected by the user. When the foodstuff is incompatible, the balance 
selectively displays a substitute. The dietary status of the user may 
thus be 

collated and evaluated. The foodstuff balance is preferably provided 



the 



with a 

disk drive (27) for compact disks, with serial and parallel data 
interfaces 

(28-30) , so that external data may be inputted or evaluation results 
may be 

printed. The interfaces (28-30) further allow a connection with other 
measurement and dosing appliances which may be of help to compensate 
dietary 
deficits . 
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(54) Title: ELECTRONIC FOODSTUFF BALANCE 
(54) Bezeicnnung: ELEKTRONISCHE LEBENSMTTTELWAAGE 
(57) Abstract 

An electronic foodstuff balance has an electronic evaluation 
unit for the detected weights, a display device in the form of a 
screen (13) and a device (20) for selecting the foodstuff to be 
weighed among a predetermined number of different foodstuffs. 
An electronic memory (16) is available for storing at least nutritive 
values and caloric values of the foodstuff to be weighed. When 
a foodstuff to be weighed is selected, the corresponding values 
are displayed on the screen (13). By .means of an electronic 
memory card, individual user data and a number of dietary plans 
are input into the foodstuff balance. During the weighing process, 
the foodstuff balance checks the compatibility of the weighted 
foodstuff with the diet selected by the user. When the foodstuff 
is incompatible, the balance selectively displays a substitute. The 
dietary status of the user may thus be collated and evaluated. The 
foodstuff balance is preferably provided with a disk drive (27) for 
compact disks, with serial and parallel data interfaces (28-30), so 
mat external data may be inputted or evaluation results may be printed.. The interfaces (28-30) further allow a connection with other 
measurement and dosing appliances which may be of help to compensate dietary deficits. 




Es wild cine elektronische Lebensmittelwaage beschrieben, welche eine elektronische Auswerteeinheit for die ennittelten Gewichte, 
eine Anzeigevorrichtung in Form eines Bildschinns (13) sowic eine Vonichtung (20) zur Auswahl des zu wiegenden Lebensmittels ans einer 
vorgegebenen Anzahl unterschiedlicher Lebenssiittel aufweist Es ist ein elektronischer Spcicher (16) vorhanden, in welchem zumindest 
Nahrstofifwerte und Energiewerte des zu wiegenden Lebensmittels abgespeicbert sind. Bei Auswahl des betreffenden Lebensmittels werden 
sie am Bildschiim (13) angezeigt Obex eine elektronische Speicherkarte werden individuelle Benutzerdaten sowie eine Anzahl von 
Diatplanen in die Lebensmittelwaage eingelesen. Beim Wiegevorgang Uberprfift die Lebensmittelwaage die Kompatibilitat des gewogenen 
Lebensmittels mit einer vom Benutzer ausgewahlten Diat Bei Unvereinbarkeit zeigt sie wahlweise eine Substitution an. tfber eine 
vorgegebene Zeit kann der auf diese Weise ennittelte Diatstatus des Benutzers aggregiert und ausgewertet werden. Bevorzugt ist die 
Lebensmittelwaage mit ein em Laufwerk (27) fur Compact Disc's sowie mit seriellen und parallelen Datenschnittstellen (28-30) versehen, 
so daB ihr externe Daten zugefahrt oder Ausweiteergebnisse ausgedruckt werden kdnnen. Die Schnittstellen (28-30) gestatten femer die 
Vemetzung mit wciteren MeB- und Dosiergerafien, welche beim Ausgleich von Emahrungsde&ziten Untersultzung bieten konnen. 
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Elektronische Lebensmlttelwaage 

Die Erfindung betrif ft eine elektronische Lebensmittelwaage 
mit einer Auswerteeinheit, durch welche aus den Gewichten 
der gewogenen Lebensmittel deren Energiewerte zu ermitteln 
sind, mit einer Anzeigeeinrichtung, mit einer Eingabeein- 
richtung zum Eingeben der zu wiegenden Lebensmittel mit ei- 
nem elektronischen Speicher, in welchem die Energiewerte 
einer Vielzahl von Lebensmitteln und eine Anzahl von 
DiatplSnen abgespeichert sind, so daS die DiStplSne zur 
Auswahl durch einen Benutzer an der Anzeigeeinrichtung wie- 
dergegeben werden kttnnen, mit einer Vergleichseinrichtung, 
mit welcher die Energiewerte der gewogenen Lebensmittel mit 
Energiewerten aus Di&tpldnen zu vergleichen sind, welche 
fttr eine bestimmte Person einzuhalten sind, mit einer tiber- 
gewichts-Warneinrichtung, durch welche ein Oberschreiten 
eines im Di&tplan vorgesehenen Gewichts-Grenzwertes ange- 
zeigt wird, und mit einer Lese-Einrichtung zum Einlesen ei- 
ner Schreibeinrichtung sowie zum Ausgeben von Daten. 

Eine derartige elektronische Waage ist aus der Druckschrift 
EP 0 196 277 A2 und A3 bekannt. 

Diese bekannte Waage bietet zwar durch Berticksichtigung von 
Energiewerten eine Groborientierung, sie 1st jedoch im Hin- 
blick auf eine ausgewogene EmShrung unzureichend. Sie gibt 
dem Benutzer zwar AufschluB liber den Kaloriengehalt und die 
Nahrstoffdichte, bezogen auf zum Beispiel Kohlenhydrate, 
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Fett und EiweiB und erlaubt ferner die ftir Diabetiker wich- 
tige Umrechnung in Broteinheiten . Als nachteilig kann je- 
doch angesehen werden, dafi die Waage andere £Ur die Zusam- 
menstellung einer ausgewogenen Ern&hrung wichtigen Parame- 
ter nicht anzeigt. Es sind weder kritische Parameter wie 
Cholesterin oder Protein noch Vitamine Oder Mineralstof fe 
entnehmbar. Selbst wenn der Benutzer in der Lage ware, die 
ftir ihn wichtigen Werte zu errechnen, kann er die Waage 
nicht als Hilf smittel bentitzen, weil derartige Angaben 
vollstandig auBer Acht gelassen sind. Diese Waage ist im 
Hinblick auf klassische Reduktionsdiaten konzipiert und 
stellt tiber diese Anwendung hinaus kein Hilf smittel ftir ei- 
ne gesunde Nahrungszusammenstellung dar. 

Der Erfindung liegt die A u f g a b e zugrunde, eine 
Lebensmittel waage der eingangs genannten Art zu schaffen, 
welche bei einfachster Bedienung eine besonders flexible 
Nahrungsmittelzusammenstellung ftir eine ausgewogene N£hr- 
stoffdichte bei der Prevention , der Untersttitzung der kura- 
tiven und palliativen medikamentOsen Therapie von Stoff- 
wechsel- und organischen Erkrankungen sowie der en Behand- 
lung durch eine gezielte Zufuhr von Nahrstoffen ermttglicht, 
die auf Erkenntnissen der modernen Ernahrungsmedizin be- 
ruht. 

Es sollen eine gesunde Ernahrung untersttttzt und krank- 
heitsbedingte Diaterfordernisse berticksichtigt werden. Dazu 
sollen dem Verbraucher nicht nur das Gewicht der Nahrungs- 
mittel angezeigt, sondern dartlber hinaus auch Informationen 
tiber die NShrstoff parameter gegeben werden, damit eine ge- 
sundheitsbewuBte Ernahrung gezielt durchgeftihrt werden 
kann. 
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Diese Aufgabe wird erf indungsgemaB dadurch gelttst, 

daB in dem elektronischen Speicher zusatzlich zu den Ener- 
giewerten weitere ernahrungsrelevante Parameter wie 
Nahrstof fwerte von Cholesterin, Proteinen, Vitaminen 
und/oder Mineralstof fen gespeichert sind, 

daB durch die Auswerteeinheit die Kompatibilitat eines ge- 
wogenen Lebensmittels mit einem entsprechenden Lebensmittel 
in einem Oder mehreren ausgewahlten Diatpianen ermittelbar 
und das AuswerteErgebnis an der Anzeigeeinrichtung wieder- 
gebbar ist, 

daB eine Einrichtung zum Einschreiben von Auswerte-Ergebnis- 
sen in vorgegebene Bereiche einer Speicherkarte vorhanden 
ist, 

daB eine Inkompatibilitats-Warneinrichtung vorgesehen ist, 
von welcher bei Inkompatibilitat eines gewogenen Lebensmit- 
tels mit einem vorgegebenen Diatplan ein Warnsignal kommt, 
und 

daB eine Substitutionstaste vorhanden ist, durch deren 
Betatigung bei einer Lebensmittel -Inkompatibilitat eine 
Auswahl von substituierbaren Lebensmitteln abrufbar ist. 

Die Erfindung fUhrt zu dem Vorteil, daB dem Benutzer eine 
umfassende Auf schlttsselung der Nahrstof fdichte der gewogen- 
en Nahrung, bezogen auf alle unter ernahrungsmedizlnischen 
Gesichtspunkten wichtigen Nahrstof finhalte, geboten wird. 
Weiterhin kann der Benutzer die individuellen Richtwerte 
seiner Emahrungserfordemisse mittels des separaten Da- 
tentragers eingeben, dessen Inhalt standig aktualisierbar 
ist Oder welcher durch andere Datentrager ersetzt und 
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erganzt werden kann. Die erfindungsgemSBe elektronische 
Waage schafft die M6glichkeit, die Kompatibilitat einzelner 
Lebensmittel mit deren Zusammenstellung in einer Mahlzeit 
aufgrund der persfinlichen Richtwerte des Benutzers zu 
tiberprttfen. Er wird dabei durch verschiedene, Funktionen 
und Anzeigen der Lebensmittelwaage unterstUtzt. So kann er 
im Hinblick auf einzelne "verbotene" Nahrungsmittel oder 
die Ober/Unterschreitung seine individuellen Richtwerte 
oder persOnlichen diatetischen ZielgrttBen verfolgen. 

Vorteilhafte Weiterbildungen und bevorzugte AusfUhrungsfor- 
men des Erfindungsgegenstandes ergeben sich aus den Unter- 
ansprUchen. 

Insbesondere kann vorzugsweise vorgesehen sein, daB ein 
Laufwerk far eine Compact Disc vorhanden ist, auf der Koch- 
rezepte enthalten sind / und daB die abgespeicherten Kochre- 
zepte von der Auswerteeinheit nach den Kriterien des an- 
gewShlten Diatplanes ausgewertet werden. 

Eine weitere bevorzugte Aufiihrungsform des Erfindungsgegen- 
standes zeichnet sich dadurch aus, daB die Auswertung eines 
gewogenen Lebensmittels unter Berticksichtigung verschiede- 
ner Diatpiane erfolgt. Dabei ist vorzugsweise weiterhin 
vorgesehen, daB an der Anzeigevorrichtung eine Angabe tiber 
die den unterschiedlichen Diatpianen entsprechenden Por- 
tionsgrOBen wiedergegeben wird. 

Eine weitere vorteilhafte Ausftthrung des Erfindungsgegen- 
standes zeichnet sich dadurch aus, daB die Anzeigevorricht- 
ung ein LCD-Bildschrirm ist. 

Eine weitere vorteilhafte Weiterbildung des Erfindungsge- 
genstandes sieht vor, daB eine Auswahlvorrichtung vorgese- 
hen ist, die als Tastenfeld ausgebildet ist. Dabei ist die 
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Anordnung vorteilhafterweise derart getroffen, dafl das 
Tastenfeld als Folientastatur ausgebildet 1st. 

Eine weitere vorteilhafte Weiterbildung des Erf indungsge- 
genstandes sieht vor, dafl eine Produktwahl taste vorgesehen 
1st, nit der die Lebensmittel gattungsmaBig vorwahlbar 
sind. 

SchlieBlich kann vorzugsweise die Anordnung auch derart ge- 
troffen sein, daB eine Scrolltaste zur Lebensraittelaufli- 
stung einschlieBlich unterschiedlicher Zubereitungsarten 
auf dem Bildschirm vorgesehen ist. 

Aufgrund der Aggregierungsfunktion fUr alle Parameter 
sohafft die Lebensmittelwaage auch einen Oberblick ttber ei- 
nen Diatstatus des Benutzers im Verlauf seiner Nahrungsmit- 
telauswahl und versetzt ihn damit in die Lage, schon bei 
der Zusammenstellung seiner Mahlzeit deren einzelne Kompo- 
nenten gezielt zu variieren. Weiterhin hilft die Aggregie- 
rungsfunktion, Nahrstof fdefizite Oder Oberschusse zu erken- 
nen und diese entweder durch Nahrstoffsupplemente zu kom- 
pensieren oder durch weitere Modifikation der Lebensmittel- 
auswahl abzubauen. 

All dies erfordert weder eigenhandige Kalkulationen noch 
mtihsames Aufnotieren der einzelnen MeBwertparameter oder 
die Suche nach Nahrungsmittelcodes in gedruckten Informa- 
tionen. Die Funktionsarchitektur der Lebensmittelwaage 
stellt dem Benutzer alle relevanten Nahrstof fdaten in abso- 
luten Zahlen und als Prozente der Normwerte oder seiner 
persOnlichen Richtwerte zur Verftlgung, kalkuliert ftir ihn 
seinen augenblicklichen Ernahrungsstatus und alarmiert ihn 
bei Defiziten und Oberschtissen. Durch diese Information 
kann der Benutzer seinen taglichen Eraahrungsplan bewuBt 
gestalten und ist zudem nicht mehr auf allzu restriktive 
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AusschluBdiaten begrenzt. Er wird vielmehr in die Lage ver- 
setzt, sein Tagesziel durch intelligentes Austarieren der 
NShrstoffinhalte einzelner Lebensmittel und der en Zusammen- 
stellung zu erreichen. 

Ein weiterer Vorteil des Erfindungsgegenstandes besteht 
darin, durch die Speicherung der Nahrstof f inhalte vieler 
handelsiiblicher Fertigwaren eine Vielzahl von Lebensmitteln 
in seine Diatpiane mit einzubeziehen . Dies wird bevorzugt 
dadurch erreicht, dafl von einem Datentrager, insbesondere 
Compact Disc (CD), gespeicherte Kochrezepte auf deren 
Nahrstoffdichte und Kompatibilitat mit den individuellen 
Richt- oder Zielgr6Ben eingelesen und ttberprtift werden. 
Grundsatzlich kann das Lesegerat zum Lesen des Datentragers 
separat ausgebildet und ttber ein Kabel mit der Lebensmit- 
telwaage verbunden sein. Es ist jedoch besonders vorteil- 
haft, wenn das Lesegerat in die Lebensraittelwaage inte- 
griert ist. 

Eine besonders vorteilhafte Ausgestaltung der Waage besteht 
darin, daB eine Schnittstelle zum Lesen und Beschreiben ei- 
ner Speicherkarte vorhanden ist. Auf der Speicherkarte sind 
zumindest alle relevanten ernahrungsphysiologischen Norm- 
werte abgespeichert. Die Architektur der Karte ist zudem 
fiir eine Vielzahl von unterschiedlichen Diatkonzepten aus- 
gelegt. Diese Daten kOnnen beispielsweise von Arzten, Heil- 
praktikern und Apotheken bereitgestellt und eingespeichert 
werden. Ferner kdnnen auf ihr Daten von Reformhausern, Na- 
turkostiaden, Ernahrungswissenschaftlern und so weiter zur 
Verfugung bereit gehalten werden. 

Da die auf der Speicherkarte enthaltenen Daten grundsatz- 
lich unbegrenzt modifiziert oder gelOscht werden kOnnen, 
erhait der Inhaber eine groBe Flexibilitat, seine Diat- 
piane sich andernden Lebensumstanden aber auch neuen er- 
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nahrungswissenschaftlichen Erkenntnissen auf einf ache 
Weise und kostengttnstig anzupassen. 

Die mit dem Beschreiben von Speicherkarten autorisierten 
und mit einem LesegerSt ausgerUsteten Personen und Ein- 
richtungen bringen die zur Individualisierung erforderli- 
chen Daten des Benutzers auf die Speicherkarte auf, bei- 
spielsweise seine persttnlichen Daten, das heiBt Alter, 
GrOBe, Gewicht und Geschlecht. Mit Hilfe dieser Baslsinfor- 
mation werden therapeutisch notwendige oder angestrebte Er- 
nahrungsformen individuell fttr den Anwender unter Beriick- 
sichtigung der einzelnen Parameter errechnet und abgespei- 
chert. 

Neben diesen extern eingespeicherten Daten werden bei jeder 
Benutzung der Lebensmittelwaage die Ergebnisse des Aus- 
wiegevorganges, gemessen an den Erfordemissen des Diatpla- 
nes, von der Lebensmittelwaage auf die Speicherkarte aufge- 
lesen. Die Speicherkarte ist also in der Lage, die Ober- 
schilsse und Defizite gera&B des ausgewahlten Diatplanes 
fiber einen vorgegebenen Zeitraum zu speichern. 

Es kOnnen auf einer einzigen Speicherkarte grundsatzlich 
die individuellen Daten einer einzigen Person Oder auch von 
verschiedenen Personen abgespeichert werden. Dies gestattet 
die Benutzung einer einzigen Speicherkarte, beispielsweise 
innerhalb einer Familie. Es kOnnen also die MeBwerte aller 
Lebensmittel, vollst&ndiger Mahlzeiten und der taglichen 
Nahrungsaufnahme entsprechend der mittels der Speicherkarte 
eingelesenen Diatpiane einer Personengruppe bewertet wer- 
den. Auf diese Weise kdnnen bereits bei der Nahrungszube- 
reitung die NBhrstof ferfordernisse mehrerer Personen be- 
rticksichtigt werden, PortionsgrOBen individuell berechnet 
Oder auch NShrstof fdef izite einzelner Personen pro Mahlzeit 
Oder auf den gesamten Tagesplan bezogen ausgewiesen werden. 
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Die hierdurch erzielte Flexibilitat vereinfacht die Nah- 
rungszubereitung in einem Haushalt, in dem unterschiedliche 
diatetische Schwerpunkte verfolgt werden, ohne wie bisher 
bestimmte Personen vom gemeinsamen Speiseplan a priori aus- 
grenzen zu mttssen. 

Die Speicherkarte hat ferner den Vorteil, daB sie ein Be- 
nutzer grundsatzlich bei beliebigen gleichartigen Lebens- 
mittelwaagen oder zumindest geeigneten Lese-/Schreibgeraten 
verwenden kann. Er ist nicht auf die Verwendung bei seiner 
eigenen Lebensmittelwaage beschrankt, sondem kann auch auf 
Reisen, bei Restaurantbesuchen und so weiter seine 
Ernahrungsbedttrfnisse realisieren. 

Ferner kbnnen die vorstehend erwahnten, mit der Aktualisie- 
rung von Diatpianen bef afiten Personen die von der Lebens- 
mittelwaage auf die Speicherkarte aufgebrachten aktuali- 
sierten Daten ttberprtifen und auswerten. 

Das hat aus therapeutischer Sicht den Vorteil, daB bei- 
spielsweise ein Arzt die Einhaltung von Diatvorschriften 
durch seinen Patienten regelmaBig ttberprtifen kann. Eine in 
die Lebensmittelwaage eingebaute Uhr- und Kalenderfunktion, 
welche beim Beschreiben der Speicherkarte mit abgespeichert 
wird, erleichtert eine Systematisierung dieser Aufgabe. 

Dies gestattet dem Arzt Oder einem anderen Berater, recht- 
zeitig und wirksam gegenzusteuern und mOgliche Ursachen ftir 
einen mangelden Therapieerfolg, beispielsweise die Nicht - 
einhaltung der Diatvorschriften, festzustellen. 

Nachfolgend wird die Erfindung anhand von zwei in der 
Zeichnung dargestellten AusfUhrungsbeispielen weiter be- 
schrieben. 
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Es zeigen schematise!*: 

Fig.l Eine perspektivische Ansicht einer ersten Lebens- 
mittelwaage in einem betriebsbereiten Zustand; 

Fig. 2 eine Seitenansicht einer zweiten Lebensmittel- 
waage in einem betriebsbereiten Zustand; 

Fig. 3 eine Seitenansicht der Lebensmittelwaage gemSB 
Figur 2 in einem Ruhezustand; und 

Fig. 4 ein FluSdiagramm mit den einzelnen Funktionen 
einer Lebensmittelwaage. 

Die in Figur 1 dargestellte Lebensmittelwaage besteht aus 
einem Geh&use 10, das an der Wand montiert werden kann. Ei- 
ne Waagschale 11 ist klappbar am GehSuse 10 angelenkt und 
umschlieBt im Ruhezustand das gesamte GehSuse 10 an der 
Vorderseite und den Schmalseiten. 

In dem gezeigten Betriebszustand ist die Waagschale 11 in 
eine horizontale Position heruntergeklappt, so daB sie eine 
BenutzeroberflSche 12 mit alien Bedien- und Anzeigeelemen- 
ten der Lebensmittelwaage freigibt. Die BenutzeroberflSche 
12 ist mit einer pf legelelchten, abwaschbaren Kunststof fbe- 
schichtung bedeckt. Sie weist als Anzeigeelement einen 
Bildschirm 13, beispielsweise einen LCD-Bildschirm f auf . 
Die Betatigung der einzelnen Funktionen erfolgt tiber eine 
Scrolltaste 14, eine Eingabetaste 15, eine Speichertaste 
16, eine Vergleichtaste 17, eine Auswertetaste 18 sowie ei- 
ne Substitutionstaste 19. Ferner sind zusatzlich zu diesen 
Funktionstasten eine Anzahl von Produktvorwahltasten 20 
vorhanden einschlieBlich einer Zahlentastatur 21 mit einer 
Backspacetaste 22. 
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Die Produktvorwahltasten 20 dienen dazu, die zu wiegenden 
Lebensmittel gattungsmSBig vorzuwBhlen. Sie sind zur Erken- 
nung entweder alphanumerisch beschriftet Oder mit einem Le- 
bensmittelsymbol versehen. Nach der Vor auswahl einer Le- 
bensmittelgattung mittels einer dieser Tasten wird auf dem 
Bildschirm 13 eine spezifizierte Auflistung wiedergegeben. 
Mittels der Scrolltaste 14 kfinnen mehrere Anzeigeseiten 
nacheinander vollstandig dargestellt werden. Diese Aufli- 
stung ( Lebensmittelauflistung) ordnet jedem Lebensmittel 
eine Lebensmittelkeftnzeichnung zu, wobei hier auch noch un- 
terschiedliche Zubereitungsarten angegeben sind. Die end- 
gUltige Auswahl erfolgt in dem dargestellten Beispiel mit 
der Zahlentastatur 21. Alternativ kann auch eine Auswahl 
mittels einer sogenannten Maus Oder eines elektronischen 
Stiftes vorgesehen sein (nicht dargestellt). 

Die Lebensmittelwaage 10 weist ferner einen Aufnahmeschlitz 
23 zum EinfUhren einer Speicherkarte (Smart Card) sowie 
Funktionstasten fttr ein zugehttriges Speicherkartenlese- 
schreibgerat auf, die als Eingabetaste 24, LSschtaste 25 
und Einlesetaste 26 bezeichnet sind. 

Mit der Eingabetaste 24 wird der Speicherinhalt einer ein- 
geftihrten Speicherkarte in einen waagenseitigen Datenspei- 
cher (nicht dargestellt) tibernommen, so daB die waagensei- 
tige Auswerteeinheit darauf zugreifen kann. Mit der LOsch- 
taste 25 werden Speicherinhalte von der Speicherkarte ge- 
lOscht wobei der Benutzer nur vorgegebene Speicherinhalte 
modifizieren und/oder lttschen darf . Das Einlesen von Daten 
aus dem waagenseitigen Speicher erfolgt mit der Einlese- 
taste 26. 

Ferner ist ein Laufwerk 27 fttr CD-Speicherplatten vorgese- 
hen, welches Uber die Funktionstasten der Waage betatigbar 
ist. Ober diese Vorrichtung kttnnen beispielsweise Kochre- 
zepte eingelesen und unter diStetischen Gesichtspunkten 
durch die Auswerteeinheit analysiert werden. 
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In dem dargestellten Beispiel weist die Lebensmittelwaage 
ferner eine parallele und zwei serielle DatenanschluB- 
Schnittstellen 28 , 29, 30 sowie eine Fax-/ Modem-Sende- 
taste 31 auf. Bei AnschluB eines entsprechenden GerSts 
kann auf diese Weise eine DatenUbertragung, auch bidirek- 
tional mit externen Einheiten erfolgen. Es ist auch mBg- 
lich, einen Drucker (nicht dargestellt) anzuschlieBen, so 
daB die von der Auswerteeinheit ermittelten Angaben aus- 
gedruckt werden kSnnen, beispielsweise in Form eines Ein- 
kauf szettels . Als weitere MOglichkeit bieten Schnitt- 
stellen 28,29,30 eine Vernetzung mit erganzenden MeB- 
und/oder DosiergerSten, urn NShrstof fdef izite ausgleichen 
zu k5nnen. 

Das in Fig. 2 und Fig. 3 dargestellte Beispiel unterscheidet 
sich von dem vorstehend beschriebenen Beispiel lediglich 
dadurch, daB der Bildschirm 13 sowie alle Bedienungselemen- 
te auf einem nach oben abschwenkbaren Rahmen 32 angeordnet 
sind. Fig. 2 zeigt die ausgeschwenkte Stellung, in welcher 
der Rahmen 32 eine leicht geneigte Stellung einnimmt, urn 
die Bedienung und das Ablesen zu erleichtern. Er wird in 
dieser Stellung von einer Teleskopstabftthrung 33 gehalten. 
Fig. 2 zeigt die zuruckgeklappte vertikale Ruhestellung. 

Anhand von verschiedenen Anwendungsbeispielen wird die Le- 
bensmittelwaage im folgenden welter beschrieben. Vorausge- 
setzt werden von einem Arzt, einem medizinischen Dienstlei- 
ster, dem Lebensmitteleinzelhandel, insbesondere Reform- 
hausern und Naturkost laden, Oder einem Verlag beschriebene 
Speicherkarten, die jeweils fttr eine Person individuali- 
siert sind. 

Ferner wird eine CD als gegeben vorausgesetzt, auf welcher 
Kochrezepte abgespeichert sind. Das Beispiel beschreibt die 
Bedienungs- und Funkt ions weise bei der Zusammenstellung ei- 
ner Mahlzeit fttr vier Personen mit unterschiedlichen Didt- 
wttnschen, beispielsweise einer KalorienreduktionsdiSt, 
einer Schwangerschaftsdiat etc. 
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Gem&B Fig. 4 liest der Anwender zunSchst die Speicherkarten 
der vier Personen nacheinander in den Speicher der Lebens- 
mittelwaage 10 ein, indem er vor jeder Karteneingabe eine 
Personenkennziffer (PKZ) in die Zahlentastatur 21 eintippt 
und danach eine Eingabetaste 15 driickt. Ftir jede Person/ 
Speicherkarte erscheint auf dem Bildschirm 13 eine Liste 
von individuellen Diatpianen. Die Auswahl erfolgt wiederum 
mittels Diatkennziffern (DKZ) Qber die Tastatur 21 und die 
Eingabetaste 15. 

Die Diatplane bleiben solange gespeichert und verfugbar, 
bis sie durch neue Diatplane tiberschrieben werden. Sie 
mUssen daher nicht bei jeder Speicherkartenbenutzung neu 
eingespeichert werden. 

AnschlieBend werden die einzelnen Komponenten der Mahlzeit 
nacheinander ausgewogen und auf ihre Nahrstof f- und Ener- 
giedichte tiberprttft. Nach der vorstehend beschriebenen Aus- 
wahl eines Lebensmittels einschlieSlich der Zubereitungsart 
erscheinen die diatetischen Werte bezogen auf je lOOg. 
Damit kann auch die korrekte Codeeingabe tiberprttft werden. 

Dann wird das Lebensmittel ausgewogen und es erscheinen die 
diatetischen Werte bezogen auf das Gewicht. Schon hier hat 
der Benutzer die M6glichkeit, durch VerSndern der Lebens- 
mittelmenge die Energie- und Nahrstof fmenge zu modifizieren, 
indem er den Wiegevorgang mit einer anderen Menge wieder- 
holt. 

Durch Drttcken der Vergleichtaste 17 kflnnen die ermittelten 
Werte auf einen Blick mit den Energie- und N&hrstof fparame- 
tern der einzelnen Diatpiane verglichen werden. Bei Inkom- 
patibilitat eines Lebensmittels mit einem einzelnen Diat- 
plan wird der Benutzer durch einen Alarm, beispielsweise 
ein Blinkzeichen, aufmerksam gemacht. 

Der Benutzer kann dann eine Auswahl an Substitutionen am 
Bildschirm aufrufen und anzeigen lassen. Das hierbei aus- 
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gewfchlte Lebensmittel wird dann auf die beschriebene Art 
ausgewogen. 

In gleicher Weise verhait es sich, wenn ein Kochrezept von 
einer CD eingelesen wird. Erweist es sich mit einem Diatplan 
als unvereinbar, wird nach einer Substitution fttr den kri- 
tischen Bestandteil des Kochrezepts gesucht. 

Nach AbschluB des Wiegevorgangs kann der Benutzer die ag- 
gregierten Energie- und Nahrstof fwerte der gesamten Mahl- 
zeit berechnet auf vier Personen mit den Erfordernissen der 
einzelnen Diatforraen vergleichen. Diese werden in absoluten 
und in Prozentwerten angegeben. 

Durch DrUcken der Auswertetaste 18 kann der Benutzer den 
Energie- und Nahrstoff status jeder einzelnen Person bei 
gleicher PortionsgrGBe bestimmen, erhait aber auch die op- 
timale PortionsgrGBe fttr alle vier Personen fttr jedes ein- 
zelne Lebensmittel berechnet, 

Danach kann er durch weiteres Drttcken der Auswertetaste 
verbleibende Energie- und Nahrstoff defizite bestimmen. Die- 
se kOnnen durch Eingabe der PKZ und der Speichertaste 16 
Uber einen vorgegebenen Zeitraum aggregiert werden und am 
Ende des Zeitraums auf die Speicherkarte aufgebracht wer- 
den. Dies erleichtert beispielsweise die Oberpriifung der 
Diat und gegebenenfalls einen Ausgleich von Defiziten nach 
Kenntnisnahme durch den Arzt o.a. oder mittels externer, 
kartengesteuerter Dosiergerate. 
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Patentansprttche 

1. Elektronische Lebensraittelwaage mit einer Auswerteein- 
heit, durch welche aus den Gewichten der gewogenen Le- 
bensmittel deren Energiewerte zu ermitteln sind, mit 
einer Anzeigeeinrichtung, mit einer Eingabeeinrichtung 
zum Eingeben der zu wiegenden Lebensmittel mit einem 
elektronischen Speicher, in welchem die Energiewerte 
einer Vielzahl von Lebensmitteln und eine Anzahl von 
Diatpianen abgespeichert sind, so daB die DiStpiane 
zur Auswahl durch einen Benutzer an der Anzeigeein- 
richtung wiedergegeben werden kttnnen, mit einer Ver- 
gleichseinrichtung, mit welcher die Energiewerte der 
gewogenen Lebensmittel mit Energiewerten aus Diat- 
plSnen zu vergleichen sind, welche flir eine be- 
stimmte Person einzuhalten sind, mit einer ttberge- 
wichts-Warneinrichtung, durch welche ein Uberschreiten 
eines im DiStplan vorgesehenen Gewichts-Grenzwertes 
angezeigt wird, und mit einer Lese-Einrichtung zum 
Einlesen einer Schreibeinrichtung sowie zum Ausgeben 
von Da ten, 

dadurch gekennzeichnet , 



- 15 - 



a) daS in dera elektronischen Speicher zusatzlich zu den 
Energiewerten weitere ernahrungsrelevante Parameter 
wie Nahrstoffwerte von Cholesterin, Proteinen, 
Vitaminen und/oder Minerals tof fen gespeichert sind, 

b) daB durch die Auswerteeinheit die Kompatibilitat 
eines gewogenen Lebensmittels mit einem entspre- 
chenden Lebensmittel in einem oder mehreren aus- 
gewahlten Diatpianen ermittelbar und das Auswerte- 
Ergebnis an der Anzeigeeinrichtung wiedergebbar 
ist, 

c) daB eine Einrichtung zura Einschreiben von Auswerte- 
Ergebnissen in vorgegebene Bereiche einer Speicher- 
karte vorhanden ist, 

d) daB eine Inkompatibilitats-Warneinrichtung vorgese- 
hen ist, von welcher bei Inkompatibilitat eines ge- 
wogenen Lebensmittels mit einem vorgegebenen 
Diatplan ein Wamsignal kommt, und 

e) daB eine Substitutionstaste vorhanden ist, durch 
deren Betatigung bei einer Lebensmittel -Inkompati- 
bilitat eine Auswahl von substituierbaren Lebens- 
mitteln abrufbar ist* 

Lebensmittelwaage nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet , 

daB ein Laufwerk flir eine Compact Disc vorhanden ist, 

auf der Kochrezepte enthalten sind, und daB die abge- 

speicherten Kochrezepte von der Auswerteeinheit nach 

den Kriterien des angewahlten Diatplanes ausgewertet 

werden. 
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3. Lebensmittelwaage nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, 

dadurch gekennzeichnet, 

daB die Auswertung eines gewogenen Lebensmittels unter 

Berttcksichtigung verschiedener DiatplSne erfolgt. 

4. Lebensmittelwaage nach Anspruch 3, 
dadurch gekennzeichnet , 

daB an der Anzeigevorrichtung eine Angabe Uber die den 
unter schiedlichen DiatplSnen entsprechenden Portions- 
gr&Ben wiedergegeben wird. 

5. Lebensmittelwaage nach einem der vorhergehenden An- 
sprtiche, 

dadurch gekennzeichnet , 

daB die Anzeigevorrichtung ein LCD-Bildschirm ist. 

6. Lebensmittelwaage nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, 

dadurch gekennzeichnet , 

daB eine Auswahlvorrichtung vorgesehen ist, die als 

Tastenfeld ausgebildet ist. 

7. Lebensmittelwaage nach Anspruch 6, 
dadurch gekennzeichnet , 

daB das Tastenfeld als Folientastatur ausgebildet ist. 
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8. Lebensmittelwaage nach einem der vorhergehenden An- 
sprttche, 

dadurch gekennzeichnet , 

daB eine Produktvorwahltaste (20) vorgesehen ist, mit 

der die Lebensmittel gattungsmSflig vorwShlbar sind. 



9. Lebensmittelwaage nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, 

dadurch gekennzeichnet, 
daB eine Scrolltaste (14) zur Lebensraittelauf listung 
einschlieBlich unterschiedlicher Zubereitungsarten auf 
dem Bildschirm vorgesehen ist. 
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Datum der 


angefahrtcs Patenldokument 


Verbffentiichung 


Palentfamilie 


VeriJffentlichung 


MU D 3/ J/OU 


11-08-88 

JiX wo oo 


AU-A- 1725683 


31-01-85 




30-05-85 

JU WW WW 


KEINE 




EP-A-0196277 


01-10-86 


KEINE 




US-A-5233520 


03-08-93 


KEINE 




US-A-5033561 


23-07-91 


KEINE 





Fortnbim PCT/ISA/310 (Anhtug PitanUkmiU«)<JuH 1993) 



